北京理工大学工会
工会〔2019〕86号
签发人：刘明奇

关于举办“中医养生保健”讲座的通知
各基层工会：

为了关心和关爱广大女性教职工的身心健康，校工会拟举办一场“中医养生保健”的讲座，具体安排如下：

一、时间： 12月11日（下周三）13:00

二、地点：远志楼4层多功能厅

三、活动对象：全校女教职工
四、讲座内容：
1.分析失眠的来龙去脉；

2.现场问诊，演示应对失眠的日常保健方法；

3.专家现场答疑互动。

五、主讲人：
程凯，北京中医药大学教授，北京卫视养生堂特约专家，医学博士、中国科协穴位保健方法首席科学传播专家、研究生导师。北京市非物质文化遗产保护项目“程氏针灸”第四代传承人；出版医学专著20余部。
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