2016年工业和信息化部部属高校

游泳友谊赛竞赛规程
一、主办单位：西北工业大学工会

二、承办单位：西北工业大学体育部

三、竞赛时间：2016年1月9日至1月10日（星期六至星期日）

四、竞赛地点：西北工业大学友谊校区翱翔游泳馆

五、参赛单位：

工业和信息化部直属机关工会、北京航空航天大学、北京理工大学、哈尔滨工程大学、哈尔滨工业大学、南京航天航空大学、南京理工大学、西北工业大学。

六、比赛项目及分组

（一）比赛项目

1）男子（8项）：50米蛙泳   100米蛙泳

                50米仰泳   100米仰泳

                50米自由泳 100米自由泳 

                200米自由泳

                4×50米自由泳接力

2） 女子（6项）：50米蛙泳    100米蛙泳

               50米自由泳   100米自由泳

               50米仰泳

               4×50米自由泳接力

3）男女4×50米混合泳接力（2男2女、仰、蛙、蝶、自）

（二）年龄分组

30岁以下组：1986年1月1日以后出生（含30岁）

30—40岁组：1986年1月1日—1976年1月1日出生（含40岁）
40—50岁组：1976年1月1日—1966年1月1日出生（含50岁）
50岁以上组：1966年1月1日以前出生

七、参赛及报名办法

（一）以各个单位体育运动委员会或工会为单位统一报名参赛，参加比赛的运动员必须是本单位正式职工（含学校人事代理教职工、合同工、集体所有制正式职工）。赛前经学校医院体检合格并适应游泳运动者均可报名参赛。

（二）每参赛队限报领队1人，教练1人，运动员12人（承办单位参赛队可报16人），男女不限。男、女各单项限报2人，每人限报2项，接力项目不分年龄组可兼报，每单位限报男女接力各一队，混合接力一队。低年龄组不能参加高年龄组，高年龄组可以参加低年龄组比赛，但两组不能兼报。

（三）各参赛队请将电子版报名表及运动员电子照片（格式不限）在2015年12月31日前发至gonghui@nwpu.edu.cn邮箱，并在邮件标题前注明“某某单位2016年工业和信息化部所属高校游泳友谊赛报名表”字样。 联系人：李华   电话：029-88492256

（四）参赛运动员具体年龄分组以居民身份证真实年龄为准。

（五）各参赛队需提前在单位所在地保险机构为本队参赛人员办理阶段性意外伤病保险（含往返赛区途中及比赛期间），如发生意外安全事故，由参赛单位负责与保险公司解决。

（六）参赛运动员比赛检录时需携带运动员证进行比赛。

八、竞赛办法：

（一）本次比赛执行中国游泳协会最新审定的《游泳竞赛规则》及中国游泳协会颁发的有关补充规则的通知。

（二）各泳姿的比赛规定：

1. 自由泳。可采用任何泳姿。到达终点时，可用身体任何部位触池壁。

2. 蛙泳。到达终点时，需双手触池壁。

（三）游泳比赛的出发

1. 各比赛项目从出发台起跳出发（也可从泳池内起点出发）。当裁判发出就位信号后，运动员应站到出发台上，两脚距出发台前缘相同距离，保持静止状态，当裁判员鸣哨后，运动员才能做出发动作。

2. 出发台起跳出发犯规的判罚。如果运动员在“出发信号”发出之前出发，应判犯规，取消该项目比赛资格，召回运动员并组织从新出发。如果在“出发信号”发出之后发现运动员抢码犯规，应继续比赛，在该组比赛结束后取消犯规运动员的录取资格。

（四）本次比赛不论人数多少均采用一次性决赛的赛制。

（五） 男女混合4×50米混合泳接力（2男2女）时若女子人数不足2人可选派男子运动员参赛，每代替一名女子运动员在参赛队最终比赛成绩上加30秒，依次累加。

九、录取名次及奖励

各单项录取前6名颁发证书，报名人数不足六名单项按照实际人数录取，各单项成绩按7、5、4、3、2、1计分。男女各单项混合接力名次积分乘2，男女混合泳接力名次积分乘2，团体总分录取前3名，颁发奖杯。各单位得分相加总得分多者名次列前，如遇得分相等，以获单项第一名多者列前，依此类推。

十、报到：

（一）报到时间：2016年1月8日全天

（二）报到地点：西安市友谊西路127号西北工业大学友谊校区正禾宾馆大厅（请自行抵达）联系人：李华（工会） 13991223507

十一、费用：

此次比赛所有交通费、食宿费用均由参赛单位自行承担。

十二、其他需要说明的事项

（一）各参赛队保证参赛人员身体健康，并经医院体检合格者。参赛运动员的报名资格和条件由各报名单位负责。

（二）各参赛队需要为本单位运动员办理意外伤病保险。

（三）领队教练会于1月8日15:30在西北工业大学翱翔训练馆会议室召开。届时请各位领队教练将本队所有参赛运动员有效证件原件或复印件带齐，现场进行资格审查并发放运动员参赛证件。

（四）各队运动员试水时间：1月8日15:00—18:00

（五）比赛事宜咨询方式：  郭汉（体育部）18392018800
（未尽事宜领队教练会议商定）

                              西北工业大学工会

                               2015年11月24日

