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 太极拳知识链接：
太极拳的功能
    1、健身。
    太极拳有明显的强身健体功能，能提高身体的整体素质，旺盛精气神，提高生命质量。“益寿延年不老春”。
    2、防身。
    太极拳有防身功能。太极拳是武术的一支奇葩，有鲜明的技击作用，技击是太极拳的灵魂。
    3、艺术。
    太极拳有提升艺术气质的功能，诗情画意般的拳式，架构了优美的人体造型，练拳、观拳都是一种美的享受。
    4、智慧。
    太极拳是智慧拳，有增长智慧的功能。太极拳以“虚静为本”，古人云“静”能生慧，长期练太极拳能活跃思维、增长智慧。
    5、文化。
    太极拳是文化拳。太极拳从诞生之日起，就深深植根于中国优秀传统文化沃土中，是中国优秀传统文化的结晶。太极拳已成为学习、了解中国优秀传统文化的桥梁，受到世界人民的喜爱。
