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北京钓鱼台国际旅行社
 BEIJING DIAOYUTAI TINTERNATIONAL TRAVEL SERVICE   许可证号：L-BJ-CJ00079


西藏全景单卧单飞9晚10日游(★进入、▲外观、●车经)
	日程
	城市 / 行程 / 景点
	餐
	住宿

	D1
	北京[image: image1.wmf]拉萨

17:30学校远志楼出发，乘车赴北京西站乘T27次20：09特快列车出发前往西藏
	///
	火车

	D2
	全天火车上[image: image2.wmf]
全天列车上观光。
途径车站：石家庄、西安、兰州、西宁、格尔木、玉珠峰、沱沱河、那曲、羊八井等。
	///
	火车

	D3
	拉萨[image: image3.png]An =




一路欣赏青藏线迷人的风光，欣赏青藏高原的壮阔与秀美。16：00 到达本列车的终点站日光城——拉萨，入住酒店休息。
*温馨提示：抵达后入住酒店休息，适应高原气候。高原早晚温差大，请大家带好外套
以免着凉，不要剧烈运动，请保持体力。洗澡时，最好房间内有同室的客人在场，以免发生意外。
	///
	拉萨

	D4
	拉萨[image: image4.png]An =



（景点：布达拉宫、大昭寺、八角街）

早餐后参观拉萨市内世界遗产，参观西藏标志性建筑、达赖喇嘛的驻锡地、冬宫——★布达拉宫，参观建于公元七世纪的★大昭寺，一睹由唐代文成公主入藏带来的十二岁“释迦牟尼”等金身像的尊容，再赴保留有藏民族特点的▲八廓街自由活动，感受当地民间商业活动乐趣。提示:（布达拉宫参观时间约1小时，大昭寺游览时间约1小时，八角街游览时间约1小时）
*温馨提示：此日户外停留时间较长，请准备太阳帽，墨镜，防晒霜及饮用水。八角街地摊假冒伪劣商品较多，购买工艺品的时候请谨慎，以免上当受骗。

自费欣赏大型藏文化歌舞剧表演，最全方位的展示西藏自然人文。（价格：230元/起）。
	早：团餐

中：团餐

晚: 团餐
	拉萨

	D5
	拉萨[image: image5.png]An =



（景点：羊八井、纳木错）

早餐后乘车前往▲羊八井地热温泉区，在4300米的海拔，四周雪山环抱、阳光明媚，感受泡温泉的惬意（温泉费用自理98元/人），之后沿青藏公路前行参观天湖——★纳木错，之后返回拉萨。提示:（羊八井参观时间约30分钟，纳不错游览时间约2小时）
*温馨提示：纳木措海拔较高，气温较低，请注意预备一些防寒衣物，羊八井沐浴后请注意保持体温，不要着凉，最好自备泳衣。
	早：团餐

中：团餐

晚: 团餐
	拉萨

	D6
	拉萨[image: image6.png]An =



林芝（景点：巴松措）
早餐后乘车沿川藏公路林芝段前往林芝“八一镇”，沿途欣赏拉萨河与尼洋河谷两岸的风光、翻越海拔5400米的▲米拉雪山山口、原始森林，感受高原真正的 “山清水秀”，午餐后参观★巴松措，该湖面海拔3700多米，是西藏红教的著名神湖和圣地；晚上抵八一镇。提示:（巴松措参观时间约2小时）
*温馨提示：八一镇气候相对潮湿，请注意备外衣保暖
	早：团餐

中：团餐

晚: 团餐
	林芝

	D7
	林芝[image: image7.png]An =



拉萨（景点：巨柏王）
早餐后参观★“巨柏王”位于林芝八一镇巴结乡，在面积130多亩的山坡上，生长着数百棵千年古柏，其中有一株十几人不能环抱的巨柏，距今约有2500年，被当地人称为神树。乘车原路回拉萨，欣赏邦杰塘草原风光，尼洋河谷上的“中流砥柱”，晚上抵拉萨。
可自费游览鲁朗林海：比瑞士更瑞士、比江南更江南的雪山森林、溪流田园风光。从林芝到色季拉山鲁朗林海往返车程160公里左右，天气好时还可看到中国最美的山峰—南迦巴瓦峰。收费标准： 260元/人（含车辆导游和门票）。
雅鲁藏布大峡谷：在世界最大的峡谷-雅鲁藏布大峡谷入口处，观中国最美的雪山-南迦巴瓦峰，欣赏世界上海拨最高的江河美景。这是世界上海拨最高的江河游览项目之一。
A水路：车程往返80公里 游览时间7小时 水路游。
收费标准：880元/人（含车辆、导游、游船、观光车和门票）
B陆路：车程往返260公里 游览时间7小时 公路游。
收费标准：550元/人（含车辆、导游、观光车和门票）
提示:（巨柏王参观时间约30分钟）
	早：团餐

中：团餐

晚: 团餐
	拉萨

	D8
	拉萨[image: image8.png]An =



日喀则（景点：羊卓雍错、岗巴拉山）
早餐后前往观看四大圣湖之一的▲羊卓雍错，途中翻越4900米的▲岗巴拉山，感受梦里羊湖的迷人，之后沿318国道前往后藏第一大城市——日喀则，日喀则是后藏地区政治、经济、文化、宗教和交通的中心，是历代班禅大师的驻锡地。到达后入住酒店。
*温馨提示：羊湖气温较低，请注意防寒保暖 提示：（羊卓雍错游览40分钟）
	早：团餐

中：团餐

晚: 团餐
	日喀则

	D9
	拉萨[image: image9.png]An =



（景点：扎什伦布寺）

参观班禅大师的的驻地、黄教六大寺院之一的—★扎什伦布寺参观，瞻仰世界上最高的铜质坐像——★强巴佛像，十世班禅大师班禅额尔德尼确吉坚赞的★灵塔，参观结束后由日喀则市出发，返回拉萨。沿途观赏雅鲁藏布江风光。日喀则至拉萨行驶时间为6小时，全程285公里。提示：（扎什伦布寺游览时间1.5小时）
*温馨提示：本日的游览以藏传佛教文化为主，跟随导游参观，以便倾听导游讲解。
	早：团餐

中：团餐

晚: 团餐
	拉萨

	D10
	拉萨(北京

早餐后乘飞机返回北京（经停），抵达北京后乘车赴清华大学停场，结束愉快旅程！
	早： 团餐
	北京


☆☆☆☆☆☆☆☆   行程仅供参考,保留调整行程的权利!   ☆☆☆☆☆☆☆☆
参考报价： 成人25人：6810元/人                  
2-12岁儿童：2850元/人（不含门票、不占床、不含火车票）                                    
儿童机票按5折核计1280元/人
提    示：布达拉宫及大昭寺2个景点有游览时间限制1-2小时.不一定会安排上午或下午游览
行程顺序会有所变化,景点不会减少

服务标准：*住宿：三星级设施酒店双人标准间
                 因庆祝西藏解放六十周年、建党九十周年，从7月1日起拉萨大部分挂牌三星以上酒

店80%都被政府征用，所以不能确保团队用房为挂牌酒店，我们会尽可能安排设施较新、
条件较好的酒店

           *用餐：7早12正餐      正餐标准：30元/人，八菜一汤，十人/桌，不含酒水
*用车：当地空调旅游车     北京-拉萨空调火车硬卧
因进入旅游旺季，拉萨火车票供应非常紧张，不分上、中、下铺，无火车票差价
拉萨-北京飞机（经停）  机票全价：2430元/人+160基建、燃油 （9折2360元/人）

机票按最终票面为准,多退少补
*门票：行程所列景点第一大门票

*导游：当地优秀导游服务+旅行社全程陪同
*保险：旅行社责任险+旅游意外保险（保额154000元/人，医药费适用于补偿原则）

*购物：全程进5个店 藏银（银器）唐波古道（茶叶）地矿博物馆（ 工艺品）齐胜（牦牛肉）藏药（药）
不    含：*行程中未注明的景点门票、餐费及个人消费、单房差，火车、飞机上用餐。
友情提示： 1、请携带换洗衣服、随身药品、雨具、照相机等。
     2、当地自然条件和经济条件有限，请客人做好相应的物质准备和思想准备。

3、全程旅游车鉴于西藏特殊的气候条件，西藏地区旅游车辆均无空调设施。

4、如遇不可抗力因素，我社在不减少景点的情况下，有权改变行程路线。为了保护布达拉宫古迹，现每天只能接待2300名游客，因此布达拉宫可能会提前或延后游玩。

5、有高血压、心脏病、哮喘病患者不适应西藏旅游。由于西藏地处高原，进藏后，请谨记：慢慢走少开口、多睡觉、别喝酒、防感冒。

6、因长时间高原行车，途中车辆负荷较重，可能会遇到汽车抛锚并影响行迅速做出补救措施，旅行社对
此情况会迅速做出补救措施。请游客做好心理准备。

赠送：旅游包、帽子、旅游意外保险、红景天（需提前一周饮用）

	自费娱乐项目名称
	价格（含车费/服务费）

	
	景点门票/娱乐价格
	车费
	导游服务费
	合计
	游览时间

	容中尔甲藏戏歌舞含藏餐
	198元/人
	18：00-21：00

	喜马拉雅有氧剧场/无餐
	普通230元/人前排280元/人  VIP  580/人
	20：00-21：30

	幸福在路上藏戏歌舞/无餐
	普通280元/人VIP  630元/人
	20：00-22：00

	藏獒基地
	50元/人
	30分钟

	鲁朗林海+石锅鸡
	380元/人
	3-4小时

	南伊沟
	450元/人
	130分钟

	雅鲁藏布大峡谷（坐船）
	680元/人
	150元/人
	50元/人
	880元/人
	3-4小时

	雅鲁藏布大峡谷（坐车）
	270元/人
	230元/人
	50元/人
	550元/人
	3-4小时

	备注：以上为大于10人团队报价，10以下据实际人数酌情加收车费和导游服务费

	另：我社承诺绝不强制消费任何自费项目，游客对以上项目消费有绝对自主权


